Centrum rozvoje Ceska Skalice Vas zve na seminar

ZDRAVY z'avorNJ”sfyt DLe

ATURVEDY

Utery 14. 6. 2011 oD 16:00 HoODIN
Vv PENZIONU OLGA v CESKE SkALICI

prepNAsElici: ZUZANA TRPAKOVA

Seminar predstavi moznosti predchazeni zatézovych situaci, které nepriznivé pasobi na lidsky
organismus. Dozvite se, jak se zdravé stravovat a procC je koreni a bylinky dulezitou slozkou
ve stravé ¢lovéka, pochazejici z prirody.

Naucite se technikam spravného dychani, jednoduchym zptisobim meditace a relaxace. Poznat-
ky Vam napomuzou najit cesty ke spravnému dennimu rezimu, pozitivnimu mysleni a souznéni
s prirodou. S timto vSim souvisi udrzeni zdravého prostredi, ve kterém zijeme.

v v s

poskytneme na tel. 497 426 600 v Ekologické poradné v Ceské Skalici a na www.centrumrozvoje.eu

Seminar je realizovan v ramci projektu Kapka 21, ktery je spolufinancovan Statnim fondem Zzivotniho prostredi.
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