Zprava o €innosti
Centra rozvoje Ceska Skalice, o.p.s.

v oblasti EVVO provozovaného strediskem
Vzdelavaci programy OBZORY za rok 2025




Vyukové programy pro zakladni a materské
Skoly

celkem 1759 ucastnikohodin

Jak roste chleba
19.2.2025 ZS a MS Trebe3ov, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, uéastnik( 13

17.6.2025 ZS Bernartice, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, G¢astnikd 13

Program détem ukazuje, jak fascinujici cestu urazi obycejny klasek obili, nez se z néj stane vonavy
chléb. Spolecné si ucastnici zadélaji tésto, vytvaruji vlastni bochanky a pri ¢ekani na vykynuti se
poutavou formou dozvi, jak obili roste, sklizi se a zpracovava. Déti pracuji ve skupinkach a zapojuji
vSechny smysly - prohlizeji si rlizné druhy obili, porovnavaji je a objevuiji, v jakych potravinach se
skryvaji. Program prirozené propojuje teorii s praxi, a proto patfi mezi velmi oblibené. Dopeceni
chleba probiha mimo program, ale pro ucastniky je krasné sledovat, jak jejich vytvor roste a voni. Cely
program vede déti k uvédomeéni, jak moc prace a prirodnich procesu stoji za zdanlivé samoziejmym
jidlem.

Vyslap z CS do Ratibofic s privodcem
17.6.2025 ZS a MS Na Daliborce, misto konani Babi¢¢ino udoli, u¢astnik( 32

19.6.2025 ZS Bozeny Némcové Jaroméf, misto konani Babi¢¢ino udoli, G¢astnikd 34

Vyslap z Ceské Skalice do Ratibofic détem umozfiuje prozit piijemné chvile v krasné pfirodé Babié¢ina
udoli a zaroven objevovat znama mista jinak nez z ucebnic. Privodce je provazi trasou, ktera
propojuje pfirodni zajimavosti, mistni historii i literarni souvislosti - dilo Bozeny Némcové. Déti se
béhem chize uci vnimat krajinu kolem sebe - zastavuji se u vybranych mist, pozoruiji, co vidi a slysi, a
poslouchaji poutavé pribéhy spojené s regionem. Vyslap je veden v klidném tempu, s pfestavkami na
odpocinek i prostor pro otazky, které déti ¢asto pfinaseji spontanné. Mnohé z nich prekvapi, kolik
pribéhu a zajimavosti se v udoli skryva. Program zaroven posiluje vzajemné vztahy ve tfidé -
spolecCna cesta, sdileni zazitkd a neformalni atmosféra mimo Skolni lavice vytvareji pékné spolecné
vzpominky. Cely vylet je pfijemnym propojenim pohybu, poznavani a pobytu venku.
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Co vypéstoval skritek Tykvinek
6.10.2025 ZS J. Zemana Nachod, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, uéastnikd 13

7.10.2025 ZS a MS Potstejn, misto konani: v budové ZS, u¢astnikl 16
13.10.2025 MS Cibuz, misto konani: v budové MS, ucastnik( 18

14.10.2025 MS Na Zavadilce Jaromé&f, misto konani: v budové MS, u¢astnikd 21
14.10.2025 MS Na Zavadilce Jaromé&f, misto konani: v budové MS, ucastnikd 16
15.10.2025 MS Na Zavadilce Jaromér, misto konani: v budové MS, Gcéastnika 14
15.10.2025 MS Na Zavadilce Jaroméf, misto konani: v budové MS, téastnike 19

Program déti zavede do svéta podzimnich daru pfirody a tajemstvi, ktera se mohou skryvat i za
obycejnou dyni. Skfitek Tykvinek u nas na zahradé zapomnél svou Urodu, a tak se o ni peclivé starame
a postupné odkryvame, co vSechno ukryva. Déti se hravou formou seznami s riznymi druhy tykvi a
zjisti, jak se LiSi chuti, tvarem i vyuzitim v kuchyni. Povidame si o tom, proc jsou tykve prospésné pro
nase zdravi a jak jejich péstovani podporuje Setrnéjsi vztah k planeté. Spolecné také zapojime
vSechny smysly — dyne si osahame, pfivonime, prozkoumame barvy, tvary i struktury a proménime
poznavani v malé dobrodruzstvi. Behem programu se déti pokouseji najit skritka Tykvinka, ktery se po
néjaké dobé vraci pro svou sklizen, a to byva jednim z nejradostnéjSich momentd. Nechybi ani
podzimni ,dyrova hra“, ktera provéri sikovnost, pozornost i tymovou spolupraci. Na zavér si kazdy
vyrobi darek - obrazek z dynovych seminek, ktery jim pfipomene, co vSe béhem setkani zazili.
Program je oblibeny pro svou hravost, barevnost a pfirozené propojeni zazitku s poznanim.

0d sousosi ke Starému bélidlu - Pfiroda, pfib&hy a bylinky BU
10.6.2025 MS ZacléF, misto konani Ratibofice, uc¢astnikd 16

18.9.2025 MS Pardubice Na trati, misto konani Ratibofice, u¢astnik(i 45

Tento program spojuje historii Babi¢¢ina udoli s hlubokym vnimanim pfirody, ktera byla pro tehdejsi
Zivot kliCova a dodnes je nesmirné cenna. Dobové oblecena privodkyné déti vede krajinou, ktera je
nejen literarné proslula, ale také bohata na rizné ekosystémy, chranéné rostliny a pestrou
biodiverzitu. Behem cesty déti pozoruji okolni prostiedi, uCi se vnimat pfirodu jako Zivy organismus a
objevuiji, jak zasadni roli hrala v Zivoteé lidi v 19. stoleti.

Soucasti programu je podrobné poznavani mistnich bylinek - déti si k nim pfivoni, nauci se je
bezpelné rozeznavat a slysi, jak se po generace vyuzivaly k léCbé i k béznym domacim ¢innostem.
Tim ziskavaji pochopeni, Ze pfiroda neni samoziejma zasobarna, ale je potfeba ji chranit a zachazet s
ni s uctou. Béhem cesty si déti také uvédomuiji, jak je krajina citliva na lidské zasahy a jak dulezité je
jeji Setrné vyuzivani i dnes.

Program propojuje pfibéhy Bozeny Némcové s environmentalni vychovou tak nenapadné, ze se déti
uci pfirozene - skrze vlastni zazitek, pohyb venku a vSechny své smysly. Vysledkem je nejen krasny
vylet, ale i hlubsi vztah k mistu, které je kulturné i pfirodné mimoradné hodnotné.



Pohodovy vylet kolem drevénych pohadkovy soch
20.5.2025 DD, ZS a SJ Dolni Lanov, misto konani: kolem dfevénych soch, u¢astnikd 13

2.6.2025 MS Dracek Trutnov, misto konani: kolem dievénych soch, G&astnikl 22
2.6.2025 MS Dracek Trutnov, misto konani: kolem dievénych soch, G&astnikl 23
5.6.2025 ZS a MS Dolni Ole$nice, misto konani: kolem dfevénych soch, t&astnikd 31

Tento program propojuje svét pohadek BoZzeny Némcové s jemnou environmentalni vychovou a
vnimanim pfirody vSéemi smysly. Déti prochazi trasu kolem 12 dfevénych soch a u kazdé z nich se
nejen zastavi u kratkého pohadkového vypravéni, ale také pozoruji okolni krajinu a zivot, ktery ji
obklopuje. Velkou pozornost vénujeme fece Upé a jejimu ekosystému - déti sleduji, jak se Feka méni,
kdo v ni zije a proc€ je dUlezité chranit jeji Cistotu. K pozorovani vyuzivame i mini mikroskopy, diky
kterym déti zkoumaji drobné detaily pfirodnin, ptdu, listy nebo vodu a objevuji tak svét, ktery je
bézné pouhym okem neviditelny.

Program posiluje vnimavost, respekt a pozitivni vztah k pfirodé - déti si uvédomuiji, ze pribéhy a
pohadky vznikaly v krajiné, ktera ma sama o sobé velkou hodnotu. Miniknizka s nalepkami pak détem
umoznuje prozitek z vyletu dale rozvijet, a to i po navratu do Skoly Ci Skolky. Cely program probiha v
klidném tempu a vytvafi atmosféru radosti z objevovani, kde se svét pohadek pfirozené prolina s
krasou skutecCné pfirody.

Vsemi smysly v pfirodé
26.3. 2025 ZS Pod Montaci, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, Gcastniki 13

29.4. 2025 ZS Ceska Skalice, misto konani: louka pod muzeem, G¢astnikd 20
29.4. 2025 ZS Ceska Skalice, misto konani: louka pod muzeem, ¢astnikd 21

Déti se béhem programu uci pozorovat prirodu celym télem, nikoliv jen o¢ima. Zkoumaji rostliny a
zivocichy, pouzivaji lupy a kelimky s ¢ocCkou, ale také naslouchaji zvuklm a snaZzi se rozpoznat, komu
patfi. Program zahrnuje i ¢ichové a ochutnavaci aktivity s bylinkami a dalSimi pfirodninami. Velkym
zazitkem je hmatova Cast, kdy déti prozkoumavaji pfirodniny poslepu dlanémi i chodidly. Program je
oblibeny pro svou hravost a schopnost skute¢né ,probudit” smyslové vnimani.




Rozko$ské badani
16.04.2025 ZS V. Hejny Cerveny Kostelec, misto konani: venkovni program, G¢astniks 22

16.04.2025 ZS V. Hejny Cerveny Kostelec, misto konani: venkovni program, t¢astnika 20

V okoli vodni nadrze Rozko$ se déti stavaji malymi pfirodovedci. Pomoci badatelskych otazek zjistuji,
proC vznikaji prehrady, jak funguje vodni tok a co se ukryva pod hladinou. Nalovi drobné vodni
zivocichy, pozoruji je ve zvétSovacich kelimcich a udi se o jejich Zivotnich podminkach. Déti si
vytvareji vlastni hypotézy a ovérfuji je pomoci jednoduchych pokusu. Program probouzi zdravou
zvidavost a uci déti, ze véda je predevsim dobrodruzstvi.

Podzimni hojnost - tykve kam se podivas
20.10.2025 SPZS A. Barto$e Upice, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, t&astniki 23

24.10.2025 DD, ZSS a PS Jaromét, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, t&astnik{ 20

Program predstavi détem pestry svét tykvi — od dyni pfes cukety az po patisony rliznych tvar( a
velikosti. Déti zkoumaji tykve véemi smysly, dozvidaji se o jejich plvodu, vyzivovych hodnotach i
zpusobech zpracovani. Program nabizi prostor pro sdileni zkuSenosti, ochutnavani a prfedevsim
objevovani. Na zavér si déti vyrobi maly suvenyr ze seminek, ktery jim pfipomene radostny podzimni
Cas. Program podporuje vdécnost za Urodu i pfirozeny vztah k sezéonnim potravinam.

Hmyzi hotel
29.5.202 MS Cibuz, misto konani v budové MS, Géastnik(i 22

12.6.2025 ZS Mezimésti, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, ucastnikd 18
5.6.2025 ZS a MS Dolni Ole$nice, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, &astnikd 31

Déti si v ramci programu vyrobi vlastni hmyzi hotel a nauci se, proC je hmyz pro pfirodu tak dilezity.
Povidaji si o tom, jaké druhy hmyzu hotel vyuzivaji, k Cemu jim slouzi a jak jim mizeme pomoci.
Zkoumaji rdzné prirodniny a materialy a uci se je spravne kombinovat. Program podporuje vztah k
drobnym zivoCichGim, ktefi jsou Casto prehlizeni. Déti odchazeji nejen s vlastnim vyrobkem, ale i s
novym pohledem na svét hmyzu.

Kralovstvi vcel s vyrobou svicky

4.6.2025 MS LuzZicka Jaromér, misto konani: na zahradé MS, u¢astnikd 56

Program prenese déti do fascinujiciho svéta vcel a ukaze jim, jak naro¢na a organizovana je prace v ulu.
Seznami se s vyvojem vcely, rozpoznavaji rizné druhy kvétin a uci se o vyznamu opylovani. Déti
pouzivaji smysly i svou fantazii, aby porozumély Zivotu v€elich délnic. Velkym zazitkem je vlastni vyroba
svicky z pravého vceliho vosku. Program je oblibeny, protoze spojuje poznavani s tvofivosti a pfirozené
vede k ucté k prirode.



Za tajemnym zivoCichem do Babicc¢ina udoli

16.4.2025 ZS V. Hejny Cerveny Kostelec, misto konani: venkovni program, u¢astnikd 19
24.4.2025 SPS, OS a ZS Nové Mésto nad Metuji, misto konani: venkovni program, t¢astnikd 13
28.5.2025 ZS Kostelec nad Orlici, misto konani: venkovni program, G¢astnikd 16

Déti se béhem programu vydavaji na malou detektivni vypravu za tajemnym obyvatelem udoli.
Pozoruji stromy, urCuji jejich stafi a objevuji ekosystém mrtvého dreva, ktery skryva prekvapivé bohaty
zivot. Spolupracuji, formuluji hypotézy a snazi se odhalit, kdo je tajemny Zivocich a jak zije. Program
propojuje poznavani pfirody, historii mista i aktivni pohyb. Na konci déti navrhuji zpUsoby, jak mohou
tohoto Zivolicha chranit, a odnaseji si pocit malého pfirodovédného uspéchu.

Mezi stromy
4.11.2025 MS a ZS Velky Trebe3ov, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, &astnikl 13

12.11.2025 ZS a MS Rychnovek, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, t&astnikd 25
21.11.2025 MS Myslbekova Nachod, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, ucastnikd 18
22.5.2025 ZS Opocenska Dobruska, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, t&astnikd 23
20.3.2025 ZS Josefov, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, U¢astnik( 13

Dva skfitci, Dubacek a Bukacek, provazeji déti svétem stromd béhem celého roku. Déti poznavaji, jak
se pfiroda méni, proC nekteré stromy shazuiji listy a jiné zGstavaji zelené. Program kombinuje pfibéhy,
vytvarné aktivity a badatelskeé prvky, které détem pomahaji lépe pochopit lesni ekosystém. Nechybi
ani pohled do Zivota divoké zvéfe a pozorovani stop v pfirodé. Program je oblibeny pro svoji hravost i
atmosféru kouzelného lesniho svéta.




Velikonoce v BU -tradice, probouzejici se pfiroda
22.4.2025 ZS Nadporutika Eliase Pardubice Polabiny 3, misto konani: Ratibofice, U¢astnikd 25

22.4.2025 ZS Nadporuéika Eliade Pardubice Polabiny 3, misto konani: Ratibofice, G¢astnikl 21
23.4.2025 SD ZS a MS Chvalkovice, misto konani: RatiboFice, u¢astnikd 16

23.4.2025 ZS Pardubitky, misto konani: Ratibofice, G¢astnikd 24

23.4.2025 ZS Pardubitky, misto konani: Ratibofice, t¢astnikd 31

23.4.2025 SPS, OS a ZS Nové Mésto nad Metuji, misto konani: Ratibofice, G¢astnik( 9
23.4.2025 SD ZS a MS Chvalkovice, misto konani: Ratibofice, u¢astnikd 14

25.4.2025 MS Moravany, misto konani: Ratibofice, u¢astnik( 38

Program propojuje krasu jarni pfirody s velikonoCnimi zvyky a pfibehy spojenymi s BabicCinym
udolim. Priivodkyné v dobovém kostymu provazi déti mezi vyznamnymi misty a vypravi o dobé
Bozeny Némcové. Déti pozoruji prvni jarni vétévky, zkoumaji je pomoci mini mikroskop( a objevuiji,
jak pfiroda oziva. Program nabizi i pohled na historicky Zivot prostych lidi, jejich praci a tradice.
Spojeni jara, pfibéhl a objevovani vytvafi velmi silny a radostny zazitek.

Jak pomahat zvéfi v zimé

6.1.2025 EKO MS Na Daliborce Hofice, misto konani v budové MS, G¢astnikd 16
6.1.2025 EKO MS Na Daliborce Hofice, misto konani v budové MS, G¢astnikd 20
27.2.2025 DD, ZSS a PS Jaromé¥, misto konani v budové DD, Gcastnika 7
27.2.2025 DD, ZSS a PS Jaromé¥, misto konani v budové DD, Géastnik( 18

Déti se uci, jak spravne pomahat volneé zijicim zvifatm a co naopak mlze byt nebezpecné. Program je
veden interaktivné - déti tfidi situace, zkousi si rizné priklady a diskutuji nad nimi. Soucasti je vyroba
krmitka ze SiSky, které si déti odnesou domu. Program pfirozené rozviji ohleduplnost, zodpovédnost a
vztah k Zivym tvordm. Navazuje na pfedméty Prvouka, Pfirodovéda i Clovék a svét prace.

Nez vyroste rostlinka
2.3.2025 MS Myslbekova Nachod, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, téastnik(i 17

Déti pomoci mini loutkového pfibéhu poznavaji, co vSechno seminko potfebuje ke svému ristu. Ve
smyslovych aktivitach objevuji vyznam slunce, vody, pady i vzduchu. Program je hravy, pohybovy a
velmi nazorny - déti si vSe vyzkousi na vlastni kdzi. Na zaver si ovefi spravnost svych poznatki
pomoci jednoduchého pokusu. Program podporuje dalSi pozorovani ve tridé, napfiklad pfi kliceni
seminek.



Nez vyroste rostlinka - prodlouzeny program
6.5.2025 ZS a MS Trebedov, misto konani: vzdélavaci prostory OBZORY, ucastnik(i 13

Rozsifena verze programu nabizi détem jeSté vice prostoru pro badani o podminkach kli¢eni. Po
loutkovém Uvodu nasleduji smyslové aktivity a poté badatelska ¢ast, kde déti experimentuji s vodou,
svétlem ¢i pldou. U¢i se formulovat odhady a na konci ovéfuji, zda mély pravdu. Program vede déti k
pfirozené zvidavosti a k hlubSimu porozuméni tomu, jak rostliny Ziji. Je vhodny pro Skoly i Skolky,
které chtéji téma rostlin uchopit komplexnéji.




Ostatni vzdélavani

Vyuka ceského jazyka pro Ukrajince
Kazdé utery, misto konani: Stara radnice, ucastnik( 8

Kurz je zaméfen na rozvoj zakladnich jazykovych dovednosti potfebnych pro béznou komunikaci a
orientaci v kazdodennim Zivoté v Ceské republice. Vyuka probihala dlouhodobé a reagovala na
individualni potfeby ucastnik(. Soucasti lekci byly také prvky kulturni orientace a praktickeé situace z
realného zivota. Aktivita vyznamné pfispéla k integraci uc€astnikl do mistni komunity.

Vyuka anglického jazyka pro verejnost
Kazdé utery, misto konani: Stara radnice, ucastnik( 6

Kurz je uren dospélym zajemcim, ktefi si chtéji rozsifit nebo upevnit své jazykové dovednosti. Vyuka
je vedena interaktivni formou s dirazem na komunikaci a praktické vyuziti jazyka. Program je
realizovan dlouhodobé a umoznoval pravidelny rozvoj jazykovych kompetenci. Aktivita podporuje
vzdélavani dospélych a zvySovani jazykové gramotnosti v regionu.



Tabory

celkem 58 ucastnika
10. - 17.8. 2025 Stanovy tabor - Dobrodruzstvi v zemi indiani
misto kondni Havlovice, pocet ucastnikii 31 + 8 dospélych

Stanovy tabor v krasném udoli feky Upy nabidl détem tyden plny dobrodruZstvi, objevovani a pobytu
v pfirodé bez mobild, pocitacl a dalSich rusivych vlivli kazdodenniho Zivota. Déti spaly ve stanech s
podsadou, coz umocnilo taborovou atmosféru i pocit sounalezitosti s ostatnimi. Celotaborova hra
pfinesla napinaveé situace, vyzvy i nutnost spoluprace, ktera déti pfirozené vedla k vzajemné
ohleduplnosti. Nechybély ani tradi¢ni taborové zazitky, jako je ranni rozcvicka v chladivé rose,
koupani v fece nebo vecerni posezeni u ohné. Velky uspéch mély také vylety do okolnich lesQ, pfi
nichz déti zazivaly pocit volnosti, dobrodruzstvi i radosti z pohybu venku.

Nocni hry a hlidky byly pro vétSinu ucastnikll nezapomenutelnym zazitkem - ¢asto spojenym s
prekonanim vlastnich obav a s pocitem hrdosti, Ze to ,dokazali“. Vedeni tabora kladlo velky dlraz na
bezpeclné prostredi, ve kterém si déti mohou zkousSet nové véci podle svych moznosti. Kazdé dité je
jiné, a proto jsou aktivity vzdy upravovany tak, aby si vSichni pfisli na své a nikdo se necitil nucen do
néceho, na co se neciti.

Tabor vedla zkuSena hlavni vedouci Mgr. Marta Kmonickova, ktera se taborové ¢innosti vénuje od
detstvi. Diky jeji zkuSenosti dokazal tym pfipravit program vyvazeny, zabavny i citlivy k potfebam deti.
Velkou roli sehrala i kuchafka Zdena Hovorkova, ktera svou poctivou domaci kuchyni zajistila, ze
nikdo nehladovél a déti se ke stolim téSily. Cely tyden tak probéhl v duchu pratelstvi, dobrodruzstvi a
radosti z pobytu v prirodée. Tabor opét potvrdil, jak dllezité je umoznit détem zazit skutecny svét ,tam
venku“ - mezi kamarady, pod Sirym nebem a v rytmu pfirody.
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7. - 11.7. 2025 Pfiméstsky tabor - Badatelské dobrodruzstvi

misto kondni: vzdéldvaci prostory OBZORY, pocet tcastniki 27 + 2 dospéli

Priméstsky tabor zaméfeny na badatelské aktivity poskytl détem pét dni plnych zkoumani, tvofeni a
zazitk( v pfirodé. Tabor mél zazemi v u¢ebnach vzdélavaciho stfediska OBZORY, odkud déti kazdy
den vyrazely na vylety a pozorovani do okoli Ceské Skalice. Program byl vystavén tak, aby déti
pfirozené objevovaly pfirodni souvislosti — at uz pfi praci s mikroskopy, badatelskych hrach nebo
tvoreni z pfirodnich materiall. Kazdy den nabidl jiny Uhel pohledu na pfirodu a jejich skryta tajemstvi,
ktera déti odhalovaly s velkym nadSenim.

Badatelské vypravy byly doplnény tvofivymi aktivitami, béhem nichz déti zpracovavaly pfirodniny a
vytvarely si vlastni malé projekty. Soucasti tabora bylo i dostatek pohybu - hry v lese, na louce a v
parku pfirozené stfidaly zkoumani a tvofeni. Taborovy rezim byl jasné dany, ale zaroven pratelsky a
bezpecny; kazdy den zaclinal pfichodem v rozmezi 7:00-8:00 a konc¢il odchodem mezi 15:30-16:30.
Velkou pozornost vedouci vénovali tomu, aby se vSechny déti citily dobfe, bezpecné a respektované.
Stejné jako u stanového tabora platilo, Ze déti nejsou do ni¢eho nuceny - mohou si zkouSet nové véci
podle své chuti a tempa. Pristup vedeni podporoval zdravé sebevedomi, zvédavost a schopnost
spoluprace.

Tabor vedla zkuSena hlavni vedouci Mgr. Marta Kmonickova, odbornice na environmentalni
vzdélavani a dlouholeta taborova vedouci. Kvalitni a promysleny program zajistoval nejen zabavu, ale
také smysluplné uceni, které v détech probouzelo zajem o pfirodu. Cely tyden probéhl v inspirativni
atmosfére a déti si odnesly nejen krasné zazitky, ale i nové poznatky a dovednosti. Pfiméstsky tabor
tak opét potvrdil, Ze badatelsky pfistup dokaze déti nadchnout a vtahnout do svéta pfirody zplsobem,
ktery je pro né srozumitelny a pfirozeny.
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Osvetové akce pro verejnost

navstivilo celkem vice nez 3700 ndvstévniki a ucastniki
Bylinkova Skola Lécivé rostliny v sou¢asném Zivoté

Akce se konala 16.1. a prislo 13 ucastnikii

Setkani s Mgr. Katefinou Gerzovou nabidlo u¢astnikiim srozumitelny Uvod do svéta bylinek a moderni
fytoterapie. Lektorka sdilela své dlouholeté zkuSenosti z vyroby bylinnych produktl z Orlickych hor a
upozornila na rozdily mezi tradi¢nim bylinkafenim a odbornou praxi. Velka pozornost byla vénovana
také nebezpeénym ¢i falesnym informacim, které se v oblasti pFirodni lé¢by 3iFi. Uastnici se dozvédéli,
jak mohou byliny podpofit zdravi pfi civilizacnich potizich, jako je stres nebo nadvaha. Pfednaska byla
prakticka, oteviena otazkam a podnitila zajem o bezpecné a uvazlivé vyuzivani léCivych rostlin.

Swapuj ve Skalici

Akce se konala 8.-9.2. a prislo 33 platicich ucastniki, 42 co darovali

Swap ve Skalici pfilakal navstévniky, ktefi chtéli udrzitelné obmeénit Satnik a zaroven podpofit myslenku
cirkularni médy. Nejprve probéhl sbér obleceni, nasledovany vyménnym bazarem, kde si kazdy mohl
odnést to, co mu udélalo radost. Akci doplnila hudba, posezeni i détsky koutek, takze byla vhodna pro
celou rodinu. OdlehCena atmosféra podpofila to, aby se do swapovani zapojili i ti, ktefi ho zkouSeli
poprve.

Jak pomahat zvéfi v zimé

Akce se konala 20.2. a prislo 29 ucastnikii

Interaktivni odpoledne nabidlo ucastniklim moznost ujasnit si, jak v zimnim obdobi spravné pomahat
volné Zijicim zvifatdm — a kdy naopak naSe dobra vile muze 3kodit. Program byl otevieny viem
vékovym kategoriim a probihal v pratelské atmosféfe ve Staré radnici. Kazdy si vyrobil vlastni krmitko
pro ptacky, coz pfineslo prakticky a hmatatelny vystup celého setkani. Nechybélo ani drobné
obcerstveni a moznost pfijit kdykoliv béhem konani akce.

Jarni tvoreni z pfirodnich materialt

Akce se konala 23.3. a prislo 10 ucastnic
Jarni tvofeni nabidlo celodenni odpocinkovy program zaméreny na praci s pfirodnimi materialy a tvorbu
dekoraci. U&astnici si mohli vyrobit vénetky, ozdoby na stdl ¢ drobné dekorace a uzit si pFijemnou

atmosféru doplnénou hudbou, obcerstvenim a bylinkovymi ¢aji. Kazdy odchazel s nékolika vlastnorucné
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vyrobenymi vyrobky a dobrym pocitem z kreativné straveného dne. Kapacita byla omezena, coz zajistilo
klidné a individualni vedeni.

Pleteni pomlazek

Akce se konala 3.4. a prislo 24 ucastniki

Setkani zaméfené na pleteni tradi¢nich pomlazek nabidlo ucastnikim moznost pfipravit se na
Velikonoce vcas a zaroven si vyzkouset praci s Cerstvymi vrbovymi proutky. Soucasti programu byly
pfipravené materialy i drobné obcerstveni, takze si kazdé dité i dospély mohli v klidu vytvofit vlastni
vysledek. Atmosféra byla pratelska a tvofiva, coz podpofilo sdileni velikonocnich zvyk( i zkuSenosti.

Ovéackeé slavnosti

Akce se konala 26.4. a prislo 59 ucastniki na dilnu, pres 2 000 ucastnikii na akci

Ovcacke slavnosti v Ratiboficich pfinesly bohaty program, ktery predstavil tradi¢ni chovatelska femesla
i praci s vlnou. Navstévnici mohli vidét stfihani ovci, praci ovcackého psa, ukazky plemen a vyrobu
rukodélnych produktl. Akci doplnily tvofivé dilny pro déti, stanky regionalnich vyrobcd a vystoupeni
hudebni skupiny KLAPETO. Atmosféra byla Ziva, poucna a celodenni program si uzili mali i velci. Vstup
byl v ramci CZ/PL projektu zdarma.

Zensky kruh

Akce se konala 27.4. a prisly 3 ucastnice

Zensky kruh nabidl u¢astnicim klidny a bezpe&ny prostor pro ztideni, sdileni a jemné ritualy vedené
Mgr. Martou Kmonickovou. Program se castecné prizpUsoboval slozeni skupiny, diky ¢emuz vznikla
pfirozena a oteviena atmosféra. Setkani podpofilo védomou praci s mysli a moznost vzajemné se
inspirovat. Komorni charakter akce umoznil zenam naplno prozit chvile odpocinku a zastaveni.

Bylinkova skola Vyslap s Janem Jezkem Koldovkou

Akce se konala 4.5. a prislo 13 ucastniki

Vyslap s Mgr. Janem Jezkem nabidl pestré poznavani Koldovky, Casti BabicCina udoli i pfirodni rezervace
Dubno. Utastnici se seznamili s kvétinami, bylinami a jejich vyuzitim, ale také s prvky zoologie, historie
a krajinotvorby. Trasa vedla rozmanitymi biotopy od sutovych a luznich lest az po slatinné louky s
orchidejemi a nabidla i pozoruhodné zastaveni u jeskyné se starymi rytinami. Nechybély zajimaveé
pfibéhy o nejstarS$im dubu regionu ¢i magickém kvétenstvi aronu plamatého. Program byl nabity a diky
vedeni zkuSeného lektora probéhl v pratelské a inspirativni atmosfére.
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Prednaska - Bozena Némcova jak ji zname i nezname

Akce se konala 12.6. a prislo 14 ucastnikii

Prednaska priblizila osobnost Bozeny Némcové v SirSich souvislostech, v€etné jejich vazeb na Babic¢ino
udoli. Pani Jana Slaninova, dlouholeta privodkyné na Starém Bélidle, sdilela méné znamé pribéhy z
autorcina zivota i zajimavosti z jeji tvorby. Setkani mélo pfijemnou atmosféru a posluchace vtahlo diky
autentickému prostredi Pohadkového kuzelniku. Na zaveér byl prostor pro dotazy, které rozsifily povidani
o dalsi témata spojena s regionem i literarni historii.

Dozinky v Ratiboficich

Akce se konala 20.9. a pfislo pres 1500 ucastnikii

Dozinky pfrilakaly stovky navstévnikd, ktefi prisli spole¢né oslavit Urodu a uzit si den plny tradic a
regionalni atmosféry. Program nabidl folklorni vystoupeni, projizdky na voze tazeném konmi, dozinkové
zvyky i ochutnavky regionalnich dobrot. Navstévnici si mohli projit nautné a zazitkové stezky,
odpocinout si v tematické chill zoné nebo zavitat do Ekokaravanu s ekologicky zaméfenym programem.
Cely den se odehraval v malebném prostfedi u sousosi Babi¢ky s détmi, které dodalo akci silnou
atmosféru mistni historie. Akce byla v ramci CZ/PL projektu zdarma.

Spoluporadani Swapu v Novém Mésté nad Metuji

Akce se konala 11.-12. 10. a prislo 40 ucastniki

V ramci pfijemné spoluprace jsme spoluporadali Swap v Novém Mésté nad Metuji. Nejprve probéhl sbér
obleceni, nasledovany vyménnym bazarem, kde si kazdy mohl odnést to, co mu udélalo radost. Akci
doplnila hudba, posezeni i détsky koutek, takze byla vhodna pro celou rodinu.

Bylinkova $kola - vySlap s Petrem Kunou

Akce se konala 18.10. a prislo 21 ucastnikii

Vyslap severni casti BabicCina udoli nabidl u¢astnikim kombinaci poznavani pfirody, historie i geologie
tohoto jedine¢ného Uzemi. B&hem cesty od rozhledny na Zernové smérem k Udoli se skupina seznamila
s pamatnymi stromy, mistnimi bylinami i dalSimi pfirodnimi zajimavostmi. Program obohacovaly
zastavky u pramenu, povidani o zoologii a krajinotvorbé a nahlédnuti do historickych souvislosti krajiny.
Trasa dlouha priblizné 8 km byla vedena v pfijemném tempu a umoznila ucastnikdim vnimat krajinu
vSemi smysly. Exkurze pod odbornym vedenim nabidla pestry, pou¢ny a zaroven odpocinkovy cas
straveny v pfirodé.
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Dynovani

Akce se konala 23.10. a prislo 56 ucastnikii

Dynovani nabidlo navstévnikiim pfijemné odpoledne plné tvofeni, podzimnich dobrot a spoletné
atmosféry. U¢astnici si mohli vydlabat vlastni dyni a ochutnat riizné dyrfové speciality i teplé napoje.
Program zpestfila zabavna stezka, ktera nenasilnou formou pfidala zajimavosti o podzimni pfirodé. Celé
setkani se odehralo ve Staré radnici, kde panovala pohodova a rodinna nalada.

Podzimni tvoreni z pfirodnich materialli

Akce se konala 9.11. a prislo 10 ucastnic

Podzimni tvoreni nabidlo uc¢astnikdim moznost stravit poklidny den plny kreativity, viini ¢ajd a pfijemné
atmosféry. Vyrabély se vénecky, podzimni a adventni dekorace na stal i drobné prirodni ozdoby, pficemz
vSechny materialy byly pfedem pfipravené. Kazdy si odnesl alespon dva veénce a jednu dekoraci, takze
si ucastnici domua prinesli i kousek podzimni/adventni nalady. Nechybélo obcerstveni, hudba ani prostor
pro odpocinek - program byl idealni pro kazdého, kdo si chtél doprat klidné tvofivé chvile.

Zensky kruh

Akce se konala 16.11. a prisly 3 ucastnice

Listopadové setkani Zenského kruhu opét vytvofilo prostor pro zklidnéni, sdileni zku$enosti a drobné
ritualy podporujici duSevni pohodu. Program nebyl pevné dany a reagoval na naladu a potfeby
konkrétni skupiny, coz pfispélo k velmi osobnimu dojmu celého podvecera. Komorni prostfedi umoznilo
Zenam ponofit se do témat, ktera aktualné resily, a vzajemné se podpofit. Setkani probéhlo v klidné
atmosfére a nabidlo ucastnicim prijemnou moznost zastavit se uprostied podzimniho obdobi.
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Pro Sirokou verejnost

Regionalni informaéni centrum v Ceské Skalici kona také osvétu ohledné regionalnich vyrobkd. Dale
zde jsou kdispozici tisténé materialy napf. o Setrném spotfebitelském chovani, pfirodnich
zajimavostech Babiclina udoli, pfirodni rezervaci Dubno, nabidce vyukovych program( pro zaky a
studenty Skol atd.

Clenstvi v organizacich apod.

Jsme Cleny Sdruzeni SEV Pavucina a Poradniho sboru pro EVVO Kralovéhradeckého kraje, dale oborové
platformy nevladnich ekologickych organizaci Zeleny kruh a Spolku pro obnovu venkova
Kralovehradeckeho kraje.

Podpora

Na$e ¢innost byla vroce 2025 podpofena Statnim fondem Zivotniho prostiedi Ceské republiky,
Kralovéhradeckym krajem a Mé&stem Ceska Skalice, MZP a Evropskou unii.
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. CENTRUM ROZVOJE CESKA SKALICE
Cesko - Polsko

Zpracovala: Mgr. Marta Kmonickova, leden 2026

Schvalil: Jifi Kmonicek
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