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Prakticky radce Setrného olg¢ana

Tento material byl vytviien v rdmci projektu ,,Harmonie kulturni krajiny @emi NPP a NKP
Babi¢¢ino udoli“.
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,,Netekejme az ostatni.., ale z&néme sami u sebe*

Zivotni prostedi ma totiz procloveka nesmirny vyznam. Oviiye jeho zpsob
Zivota, pracovnicinnost, vyuzivani volnéhéasu a vlastni rozvoj. Bohuzel se jeho
ochrare nedostava uznani, jaké by si zaslouzilo....

Vzdy kazdy z nas sedde chovat Seteha ohledupld. Zde pro
Vas uvadimedkolik prikladi Setrného chovani:

Uprednostiujte pouzivani recyklovaného papiru
Pfi jeho vyrol® se uSéf nejen devo, ale taktéz voda, energie adeni se nepouziva chlor.
Z recyklovaného papiru Ize zakougsidu vyrobki, nagiklad seSity, obalky, tiskopisy, hygienické
potreby, uérky aj. Tento papir Ize taktéz pouzit na vyrobuparggnich gedneta — zpravodaje,
vizitky, publikace.

PiSte a tiskréte z obou stran

Vedle tiskarny si dejte krabici s papiry, kteréuygid z jedné strany popsané a pokud je to mozné,

tisknéte i na druhou stranu. —_

a 7

P v’ t t k , , . bk ‘sv/:’
ouzivejte energeticky usporné vyro =_Ja

j geticky Usp yrobky S

Zda se jedna skute¢ o energeticky Usporny vyrobek, zjistite v obchod

Sledujte, zda jefiistroj opaten symboly nizké spieby energie ffda A, A+) a gesnymi Udaji o
jeji spoteke. Pokud takovéto informace u vyrobku nenajdetetejep se prodave. Venujte
pozornost tomu, kam elektrospeitice umis’ujete. Napiklad, je-li lednéka umistna pobliz
radiatoru nebo trouby, sgebuje vice energie. Pouzivani Uspornych Zarovk&kézasnizuje
néaklady na energii.

Pristroje nabijejte pFimo ze si¢

Energie, kterou vydavaji nedobijejici baterie, geize zlomkem, energie, gebné k
jejich vyroke, proto je lepSi napajet spebice pimo ze sit, nebo alespopouzivat
dobijeci baterie

Regulujte teplotu v mistnosti

Teplotu v mistnosti se snaztézpusobit jejimu vyuzZivani. V noci a kdyZz v mistnas¢ipobyvéte,

udrzujte nizsi teplotu. V obytnych mistnostechcisteplota 20 - 21° C, ip vySSich teplotach
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zbytein¢é rozmazlujeme sve&lo a plytvame teplem. Teplota loznici ma byt 1B° C, stejt jako
v mistnostech, kterymi pouze prochazime. Dobringtalovat do oken také roletyZaluzie.

|
I

Hledejte dalSi vyuZziti pro \&ci, které jiz nepotiebujeme
Pokud nepdtbujeme Bjakou \&c, snazime se pro najit dalSi vhodné uplitnOblg&eni a

hra’ky miZzeme zanést do bazaru, na charitu ngébe ntkomu darovat. Ufit¢ uclaji jese
radost.

Nekupujte balenou vodu

Nenechte se zmast reklamou, Ze balena voda jerepBita z kohoutku. Neni tom
tak. Navic plastové lahve, do kterych je tato vdmdena, se rozkladaji stovky let.

Pri prani a ¢isténi pouzivejme Setrné prostedky
Pfi nakupovani vybirejte myci &stici prostedky, které neobsahuji fosfaty a chlor. Volte

vyrobky, oznaené znskou Ekologicky Setrny vyrobek (ESV). Rka a myku se vyplati zapnout
teprve tehdy, kdyz jsou nagime.

Kompostujte

Kompost obsahuje cenné Zivinyi ho pouzivani us#ite za [idni substraty
a klesne Vam poplatek za popelnici.

Vyzrély kompost se hodi ke vSersspovanym plodinam, ovocnym strdm, keum i na travnik.
Kompostér je vhodné umistit do stinnéiigpohostinného mista. Material ke kompostovani feob
promichame a po jednom az dvosisicich promichame aghazime.

Vhodny material zbytky ovoce a zeleniny, listi, posekana zavadi&a, vylouhovan&ajové
s&ky, kadvova sedlina, stonky, drobnétwe, trus bylozravych domacich zaf (kralici, slepice),
piliny, hobliny, popel ze &kva.

Nevhodny materialzbytky masa a kosti, kenici plevelné rostliny, popel z uhli, vysavaé
s&ky, material napadly pligmi a Skidci, cistici prostedky, chemikalie, sklo,
plasty, porcelan ....
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Snizujme produkci odpadi

Jiz @i nakupu rozhodujeme o tom, kolik odgiadyprodukujeme. Proto je dobré vSimat si, jak jsou
jednotlivé vyrobky zabaleny, kolik ohamaji zbyténe.

Nekupujme zbozZi na jedno pouziti (jednorazove iged tasky a sky, zapalovae, které nelze
naplnit, nadobi na jedno pouZiti ....).

Vi 7

pouzit. ]

-
\

Tridme odpad

Kazdy z nas vyhodi za rok asi 150 - 200 kg odp&bkud vSak odpady uz doma
tiidite a davate je do barevnych kontejneamoznite tak recyklaci vice neketiny tohoto
mnozZstvi. Za rok tak fizete vytidit az 30 kg papir25 kg plasi, 15 kg skla

PAPIR - modry kontejner

Pati sem kancelésky papir, novinygasopisy, reklamni letaky, krabice, lepenka, pagrobaly,
sesity

Nepati sem Mokry, mastny¢i jinak zneistény papir, voskovany papir, pouZzité plenky a
hygienické patby

SKLO — zeleny kontejner - Fee

S

Pati sem lahve od napdj skleréné nadoby, sklemé stepy — tabulové sklo

-

Nepati sem keramika, porcelan, autosklo, zrcadla, &nétsklo

Pati sem:Pet lahve (seSlapnuté), kelimky¢leg félie, vyrobky a obaly z plast polystyrén

Nepati sem plastové obaly od nebezpg/ch latek (motorovy olej, chemikalie, barvy, pduiaé
krytiny,...) E
N’

POPELNICE — sn&sny odpad I l | |

Pati sem: mastné obaly od potravin, textil, popel i,wWoskovany papir, iazené
drobné pedmety, porcelan, dr&né sklo, Zarovky, zbytky masa a kosti, smeti, kétanercadla,

pouzité pleny a hygienické geby, stolni oleje a tuky, pouzité papirové kapesaikieniky,....)
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Cestujme Setrré

VyuZzivejte hromadnou dopravu. Vipadt, Zze musite jet autem, snazte s maxialypuzit jeho
kapacitu., napklad ranni spokna cesta do prace.

Bydlite — li ve mést, pokud to neni vyhragnnutné, upednostujte pSi chizi ¢i jizdu na kole.
Tento z@isob gepravy niize mit spoustu vyhod. ,

Neplytvejte zbytatné vodou

Koupéni ve va# nahralte sprchovanim, ip ¢iSténi zuli nenechavame
zbytein¢ téct vodu, nadobi neumyvame pod tekouci vodou,rnybdezu a pak je kratce
oplachneme. Usporné splachdeaWC u3af az jednu ietinu vody, netsnym kohoutkem
vodovodu odtee az 180 lith vody za ndsic. Netsni-li kohoutek teplé vody, plytvame také energii
na jeji ottati. De$ovou vodu z okapu zachycujeme do nadrzi a pakévame zahradu. Zahradu
nezalévame, kdyz prudce pali slunce nebo foukd siitr, neba® rychlym odp#ovanim pijde
nazmar znéndacast vzacne tekutiny.

Nepalme odpady 0

Nepalme odpady, které k tomut@elu nejsou ufené. Bi spalovani vznik&ada nebezpaych
latek, které pronikaji do ovzdusi. Vznika také zdp&tery ob¥Zzuje nejen Vas, ale i VaSe sousedy.

Do kamen pouZivejte pouze schvaleni palivo. Tolpitlevem, dbejte na to, aby bylo fiddre
vyschlé.

Doma nespalujte: plasty, pneumatiky, nebénpeodpady, napojové kartony (obaly ¢
dzudgi, mléka, vina), zbytky jidla, travu, listi, tabha prkna, chemicky o¥ené devo).

Nevyzadané letaky ve schrance

Nepejete-li vklddat do domovnich schrdnek reklamntemaly, jako jsou letaky a prospekty,
ozn&te je samolepkou nebo ceduli, ktera bude informovat si nefejete dostavat nevyzadanou
postu.

Predchazejme ucpani odpaiil

Do umyvadel a tkz1 instalujte zachytna sitka, kterd zadrzi drolaéti. Redejdete tim jeho
ucpani a pouziti neSetrnych piestki.
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BIO a EKOZNA CENI

Zde uvadime rékolik znacek, které Vam pomohou lépe se orientovat a rozeat
vyrobky, které pochazeji z vyroby, jez je Setr§jSi k zivotnimu prostiredi.

I\

Ceska biozn&ka — ozn&uje bioprodukty certifikované ¢eské republice ‘I M

I FRODUETY B0 DG REHO SEMEDELSTY!

Bioznatka Evropské unie —ozna&uje bioprodukty certifikované v Evropské uni

Ekologicky Setrny vyrobek — ekozn#ka Ceské republiky

* X %
- - - * *
The Flower — ekozn&ka Evropské unie, je ekvivalentem naseho * € *
,,ekologicky Setrného vyrobku * *
* 4 *
A o

,,Krali ¢ek” — ozna&uje kosmetiku netestovanou naiaeéch, ozn&ni neni
podloZeno nezavislym kontrolorem
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,,Krali ¢ek HCS" (Humane Cosmetics Standard) je cetdbswe jediny __S _-\\1.
mezinarodni certifikat pro kosmetiku a toaletni Zldwez pokus na zviatech %
A

Fair Trade (spravedlivy obchod) je celos¥tové hnuti, které podporuje fergsi
piistup k mezinarodnimu obchodu a kladead na jeho socialni ekologické
rozmery

FAIRTRADE

FSC (Forest Stewardship Council) certifikuje environi@me odpowdné
obhospod&vani leg a také zpracovatelskyimysl deeva z certifikovanych
lesi pochazejiciho

FSC

Biokosmetika— ozn&uje certifikovanou kosmetiku obsahujici

suroviny z ekologického zefélstvi dPK@:
bio
UZITE CNE KONTAKTY A ODKAZY

http://www.jaktridit.cz/ - webové stranky Ekokomu &idéni odpad

http://www.cenia.cz/web/www/web-pubz.nsf/$pid/MZPM&FHNSYOV - informace o zn&e
"ESV" — ekologicky Setrny vyrobek

http://www.qymfry.cz/~krychova/znaceni.html - ozn&ovani obai

http://www.ekoporadna.cz/wiki/doku.php - odpowdi na iizné otazky z oblasti ekologie a ZP

http://zeleneuradovani.cz- Setrné tadovani
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